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Unser Angebot

Die Epilepsie - Selbsthilfegruppe 00, eine ehrenamtliche Organisation, mdchte
eine Veranstaltung fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Epilepsie, ihrer
Familie und auch Freunden anbieten. Diese Veranstaltung findet von 14. - 17.
Mai 2027 im Jufa Hotel in Schladming statt.

Die Angebote sollen dazu beitragen, dass alle Menschen trotz Epilepsie Freude
an ihrem Leben haben und den Sinn ihres Lebens finden.

1. Aktionen und Ausfliige im schonen Enns-

_ tal: Einklang mit der Natur erleben, Erho-

lung und Entspannung, ...

EPILEPSIE - Natur ermoglicht den Umgang mit den un-
Selbsthilfegruppe OO g gang
; o terschiedlichsten Materialien und fordert
fir Betroffene & Angehdrige

www.epi-ooe.at Fantasie, Freude und Kreativitat. ,In je-

dem Menschen steckt mehr, als er von
Miteinander mehr bewegen! sich denkt“ (Hahn).

Unsere Selbsthilfegruppe méchte
Menschen mit Epilepsie motivieren:

Auffangen 2. Freude durch Musik und Tanz gewinnen:

Ermutigen Neue Wege erfahren, sich selbst erleben,
Informieren

A anderen Menschen begegnen, ....
Unterstiitzen Durch Musik und Bewegung / Tanz, durch
- Spiele, gemeinsames Erfinden, Improvisie-

ren und Gestalten sollen die eigenen
schopferischen und sozialen Gaben und
Fahigkeiten (wieder)entdeckt und ent-

wickelt bzw. erhalten werden.

Damit auch Eltern sich in einer entspannten
Umgebung austauschen und informieren
kdnnen, sind auch ehrenamtlich eine Facharztin (Neurologie und Epileptolo-
gie), Seelsorgerinnen und weitere freiwillige Mitarbeiter/-innen dabei.

Aus der Erfahrung, dass Kinder und Jugendliche wie auch Erwachsene mit Epi-
lepsie gesellschaftlich oft noch ausgegrenzt werden und Mangel an Zutrauen



erleben miissen, méchten wir ihnen ein paar schéne Be-
gegnungs- und Freizeittage ermoglichen.

Viele Menschen mit Epilepsie sind oft mit Unwissenheit,

Missverstandnissen und Vorurteilen aus ihrem sozialen
Umfeld konfrontiert. Studien zeigen, dass Betroffene und
deren Angehdrige wesentlich mehr unter der sozialen Ausgrenzung als unter
der Krankheit selbst leiden. Nur langsam gelingt es, durch Aufklarung die Ge-
sellschaft davon zu Giberzeugen, dass Epilepsie eine Krankheit wie jede andere
auch ist — mit milden und schweren Verlaufen, die heute wirkungsvoll behan-
delbar und oft sogar heilbar sind. Selbsthilfegruppen wollen den Menschen
Mut machen, sie aus der Isolation holen und das Tabu rund um Epilepsie bre-
chen.

Es Gberrascht mich nicht, dass Menschen mit Epilepsie durch diese soziale
Ausgrenzung an Minderwertigkeit und Depressionen leiden. Ich bin der Mei-
nung, dass Menschen, die von Epilepsie betroffen sind, durch eine bessere In-
tegration und Annahme wieder mehr Lebensfreude und Gesundheit erreichen
kdnnen. Lebens- und Sozialberatung sowie Seelsorge sollen dazu beitragen,
dass Menschen trotz ihrer Einschrankung Freude an ihrem Leben haben und
den Sinn ihres Lebens finden. Leben bewaltigen heildt auch , Lebensfreude
erfahren”.

Referent/-innen:
* Epilepsiefachberaterinnen

* Neurologe/-in
e Lebens- und Sozialberater/-in
* und weitere ehrenamtliche Mitarbeiter
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Anmeldung zu ,Glicklich  J\U

JOHANNES KEPLER

leben trotz Epilepsie”

Kontaktperson:
Vorname:

Nachname:
Geburtsdatum:
Adresse:

E-Mail:
Telefonnummer:

Weitere Personen:
Vorname:

Nachname:
Geburtsdatum:

Vorname:

Nachname:
Geburtsdatum:

Vorname:

Nachname:
Geburtsdatum:

Gesamtzahl der Personen:
Falls mehr als vier Personen teilnehmen, bitte ein weiteres Anmeldeformular verwenden!

Art der Erkrankung(en) der betroffenen Person(en), wichtige Hinwerse:

Bitte diese Anmeldung an jb.heiligenbrunner@gmail.com schicken!
Anmeldefrist: 31. Mdrz 2027 !

Bei wichtigen Informationen zu den Anfdllen zur Abkldrung bitte Johanna
Heiligenbrunner unter +43 650 9922636 anrufen!

Da die Organisatoren primdr ehrenamtlich titig sind, besteht ein Versicherungsschutz liber das Land Oberésterreich und die
Oberdésterreichische Versicherung. Wir mochten darauf hinweisen, dass wir keine dariiber hinausgehende Verantwortung
iibernehmen konnen und jeder fiir sich selbst (bzw. als Kontaktperson fiir seine Leute) verantwortlich ist.
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